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1. पृष्ठभुमी / परिचय 

अपाङ्गता भनेको शिीि वा चदमागको कुनै पचन अवस्था (अशिता) हो जसले यो अवस्था भएको व्यस्थिलाई चनचित 

गचतचवचधहरू (गचतचवचध सीचमतता) गनत ि विपिको संसािसँग अन्तिचक्रया गनत अझ गाह्रो िनाउँछ (सहभाचगता  

सुक्लािाँटा प्रचतिन्धहरू)।यद्यचप "अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरू" ले कचहलेकाही ं एकल जनसंख्यालाई िुझाउँछ, यो 

वास्तवमा आवश्यकताहरूको चवसृ्तत दायिा भएका माचनसहरूको चवचवध समूह हो।एउटै प्रकािको असक्षमता भएका 

दुई व्यस्थिहरू धेिै ििक तरिकाले प्रभाचवत हुन सक्छन्। केही असक्षमताहरू लुकेका हुन सक्छन् वा हेनत सचजलो 

नहुन सक्छ।चवश्व स्वास्थ्य संगठनका अनुसाि अपाङ्गताका तीनवटा आयाम छन्: १. एक व्यस्थिको शािीरिक संिचना 

वा कायत, वा मानचसक कायतमा हाचन; कमजोिीका उदाहिणहरूमा अंग हिाउने, दृचि गुमे्न वा स्मिणशस्थिको हाचन 

समावेश हुन्छ २ गचतचवचध सीचमतता, जसै्त हेनत, सुन्न, चहँड्न, वा समस्या समाधान गनत कचठना ३ सामान्य दैचनक 

गचतचवचधहरूमा सहभाचगता प्रचतिन्धहरू, जसै्त काम गने, सामाचजक ि मनोिन्जन गचतचवचधहरूमा संलग्न हुने, ि 

स्वास्थ्य हेिचाह ि चनवािक सेवाहरू प्राप्त गने।नेपालको सन्धभतमा अपाङ्गता भएका संख्या कुल २.२ %  छ।उि 

जनसख्याको सवाललाई सम्बोधन गनतको चनचमत्त नेपालको संचवधान २०७२ ले चवचभन्न धािाहरुमा िालिाचलका, जे्यष्ठ 

नागरिक तथा अपांगता भएका व्यस्थिहरुको अचधकाि सुचनस्थचचत गिेको छ|जसै्त संचवधानको धािा ३९ ले िाल 

िाचलकाको हक अन्तगतत चवचभन्न हकहरु सुचनस्थचचत गिेको छ भने संचवधानको धािा ४२ मा सामाचजक न्याय अन्तगतत 

समवेचशताले प्राथचमकता पाएको छ जस अन्तगतत सामाचजक रुपले पछाडी पिेका समूहहरू अपांगता भएका व्यस्थि 

आचदलाई समावेशी चसद्दान्तका आधािमा िाज्यको चनकायमा सहभाचगताको हक सुचनचित गरिएको छ | साथै अपांगता 

भएका नागरिकलाई चवचवधताको पचहचान सचहत मयातदा ि आत्मसम्मान पुवतक जीवनयापन गनत पाउने ि सावतजचनक 

सेवा तथा सुचवधामा समान पहँुचको हक सुचनचित गिेको छ | धािा ४३ मा सामचजक सुिक्षाको हकमा आचथतक रुपले 

चवपन्न, अशि ि असहाय अवस्थामा िहेका, असहाय एकल मचहला, अपांगता भएका, िाल िाचलका आचदलाई कानुन 

िमोचजम सामाचजक सुिक्षाको हक प्रदान गिेको त्यसै गरि  स्थानीय सिकाि संचालन ऐन  २०७४,  १५ औ ं िाचिि य 

योजना, दीगो चवकासका लक्षहरु, िाल अचधकाि अपाङ्गता भएको व्यस्थि सम्बन्धी अचधकाि ,िालिाचलका संग 

सम्बस्थन्धत ऐन २०६५,िालमैत्री स्थानीय शासन कायतन्वयन चनदेचशका २०७८, िालमैत्री स्थानीय शासन घोषणा कायतचवचध 

२०७९ आइसकेको अवस्था छ । 

नेपालले िाचिि य तथा अन्तिातचिि यस्तिमा व्यि गिेका प्रचतवद्धता कायतन्वयन गने सन्दभतमा िाल अचधकाि 
सम्बन्धी अन्तिातचिि य महासस्थन्धमा छ। उले्लख गरिएका िाल िचाउ¸ िाल संिक्षण¸िाल चवकास ि िाल 
सहभाचगता जस्ता अचधकािका मूलभूत चिषयलाई सम्बोधन गिी िाल अचधकाि सुचनचित गनुत िाज्यको दाचयत्व 
भएको छ। यस परिपे्रक्ष्यमा नेपाल सकािले िालमैत्री स्थानीय शासन कायातन्वयन चनदेचशका २०७८ जािी गिी 
िालमैत्री स्थानीय शासन प्रणाली प्रवद्धतनको अचभयानलाई चनिन्तिता चदएको छ स्थानीय सिकािले िनाउने 
योजना तजुतमा, िालिाचलकासंग सम्बस्थन्धत नीचत चनमातण तथा चनणतय प्रचक्रयामा िालिाचलकाको सहभाचगताको 
सुचनचित गनुत पदतछ।त्यसै्त गरि अपङ्गता भएका व्यस्थिहरुको समस्यालाई स्थानीय सिकािले संम्वोधन गनुतपने 
हुन्छ।िािि संघले सन् १९८१ लाई अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरुको अन्तिातचिि य िषत घोषणा गिेसंगै नेपाल 
सिकािले अपङ्गता भएका व्यस्थिहरुको सवाललाई छुटै्ट कानून िनाइ “अपाङ्गता संिक्षण तथा कल्याण ऐन 
२०३९” लागू गिी यसको सुरुवात गिेको चथयो।सन् २०११ को चवश्व िैंक तथा चवश्व स्वास्थ्य संगठनद्धािा 
प्रकाचशत चवश्व अपङ्गता सम्बन्धी प्रचतवेदनले देखाएनुसाि संसािमा कूल जनसंख्याको १५% माचनसहरुमा कुनै 



 

2 

न कुनै रुपमा अपङ्गता भएको हुन्छ। नेपालमा यसको तत्थ्ांक िाम्रो संग िास्थखएको पाइदैन। 2078 

सालको जनगनणा अनुसाि 2.2% प्रचतशत िहेको नेपालमा अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरु लामो समयदेस्थख 

सामाचजक चवभेदमा पिेको ि सेवा सुचवधा तथा अवसि ज्यादै कम भएको देस्थखन्छ। समान आधािमा चशक्षा, 
स्वास्थयोपचािि,सेवा, िोजगािी, ताचलम,  अपाङ्गता मैत्री सावतजानीक सेवा सुचवधा तथा संिचना पुनतस्थापना, 
अपाङ्गता मैत्री कानून ि चनणतय प्रचक्रया, चवशेष सामाचजक सुिक्षा चनणतय प्रचक्रयामा अपाङ्गता भएको 
व्यस्थिको सहभाचगता आचद जस्ता चवषयहरु हाल नेपालमा अपाङ्गता भएका व्यस्थिको अचधकािका सन्दभतमा 
उठी िहेको छ।त्यसै्तगिी जे्यष्ठ नागरिकहरुको समस्या पचन उचतकै्क छ।जे्यष्ठ नागरिकहरुको संिक्षण तथा 
सामाचजक सुिक्षा गने  चनजहरुमा िहेको ज्ञान चशप क्षमता ि अनुभवको सदुपयोग गिी चनजहरु प्रचत सम्मान 
श्रद्धा आदि तथा सद्भावको अचभवृस्थद्ध गने उदे्यश्यले जे्यष्ठ नागरिक सम्बस्थन्ध ऐन २०६३ ल्याएको छ।िाल 
अचधकािका चवषय िसु्त, जे्यष्ठ नागरिहरु सुिक्षा तथा अपाङ्गता भएका व्यस्थिका अचधकािका के्षत्रमा स्थानीय 
तहले आफ्ना योजना, िजेट तथा कायतक्रम, नीचत आचदमा सम्वोधन गनुतपने हुन्छ।यसको लाचग स्थानीय तहमा 
भएका जनप्रचतचनचध तथा कमतचािीहरुको क्षमता अचभवृस्थद्ध गनत जरुिी छ ।  
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तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालयको कायतकािी नेतृत्वमा आचथतक वषत २०७६/२०७७ देस्थख “प्रदेश तथा स्थानीय 

शासन सहयोग कायतक्रम” (PLGSP) को रुपमा संचालनमा ल्याएको छ।जस अनुसाि प्रदेश तथा स्थानीय 

सिकािलाई पूणतरुपमा संचाचलत, चदगो, समावेशी एवम जवािदेही िनाउने मूल लक्ष्यका साथ यो कायतक्रम 

प्रदेश सिकािको मुख्यमन्त्री तथा मस्थन्त्रपरिषद्को कायातलयिाट संचालन हुने गरि मुलुकको सातै प्रदेश ि ७ 
सय ५३ वटै स्थानीय तहमा कायतन्वयन भैिहेकोछ।यस अन्तगतत िडी केदाि गाउँपाचलकाले पचन िालिाचलका, 

जेष्ठ नागरिक तथा अपांगता मैत्री नीचत तय गरि कायातन्वन गनुत पने भएकोले यो अध्ययन प्रचतवेदन तयाि 
पािेको छ । 

1.1 औचचत्य  

चवषेशत सुचनचित नीचत, कायतचिचध ि िणनीचतक योजनाको अभावमा जेष्ठ नागरिक, अपाङ्गता भएका व्यस्थि 

ि िालिाचलकाहरुले घिमा, समुदायमा ि समाजमा आचथतक, सांसृ्कचतक ि सामाचजक रुपमा समस्या भोगु्न 

पिेको छ। अपाङ्गता भएका धेिै व्यस्थिहरूको लाचग पहँुचयोग्य पुितधाि छैनन,जसै्त सीढीहरू, एसे्कलेटिहरू, 

साँघुिो ढोकाहरू, घुमे्न ढोकाहरू, दुगतम शौचालय सुचवधाहरू, चपउने िोहोिाहरू ि प्रकाश स्थस्वचहरू जुन धेिै 
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उच्च छन्, उठेका अक्षिहरू ि बे्रल चचन्हहरूको अभाव, धेिै ढलान वा अत्यचधक लामो ि्याम्पहरू, ि 
कापेचटंग।भुइँ सतहहरू जो चचप्लो छन्।सावतजचनक यातायात प्रणालीहरूले अक्सि अपाङ्गता भएका 
व्यस्थिहरूलाई यातायातका चवचभन्न माध्यमहरूमा पहँुच गनत अस्वीकाि गछत न् ।त्यसै गरि िालिाचलकाको 

हकमा, गरििी अचशक्षा, चिधमान कुप्रथाको कािणले धेिै प्रकािको भौचतक चहँसा सहेि िसु्न पिेको साथै 

सु्कलमा पचन िालिाचलकाहरु चिचभन्न समयमा दुर्ब्तिहाि सहनु पिेको  छ त्यसैले स्थानीय तहमा उचचत 

नीचतको अभािमा िालिाचलका, जेष्ठ नागरिक ि अपांगता सवालहरु ओझेलमा पिेका छ। धेिै जसो स्थाचनय 

तहमा िालिाचलका सम्बन्धी कायतचवचध, अपाङ्गता ि जेष्ठ नागरिक सम्बन्धी िचगतकिण गरि परिचय पत्र चितिण 

गने क ि ख िगतलाई सामाचजक सुिक्षा भत्ताको र्ब्िस्था गने ग ि घ िगतलाई आिक्षणको लाचग चसिारिस 

गने कायतक्रमहरु भएता पचन उनीहरुको सेवा प्रवाहमा पहँुच,अचधकाि पूणत रुपमा भएको छैन।त्यसैले उि 

समस्याको समाधानको चनचमत्त िालिाचलका, जे्यष्ठ नागरिक तथा अपाङ्गमैत्री स्थानीय तहको लाचग छुटै नीचत 

तय गनतको लाचग यो अध्ययन प्रचतवेदन तयाि पारिएको हो । 

उदे्दश्य: िालिाचलका, जे्यष्ठ नागरिक तथा अपाङ्गमैत्री नीचत चनमातण गनत स्थानीय तहका कमतचािीहरुसंग 

प्रदेशले िनाएको नीचतलाई स्थानीयकिण गिाई नीचत चनमातण गनुत हो। 

२.  चिगतका व्यवस्था प्रयास ि वततमान स्थस्थचत 
िडी केदाि गाउँपाचलकाले लचक्षत नीचत ि कायतक्रमहरूको शृ्रङ्खलामाित त जे्यष्ठ नागरिक, अपाङ्गता भएका व्यस्थि 

(पीडबु्लडी) ि िालिाचलकाको अचधकाि ि कल्याणको िक्षा गनत पयातप्त प्रयास गिेको छ। पाचलकाले िाल संिक्षण नीचत, 

लैचङ्गक, समानता ि सामाचजक समावेशीकिण िणनीचत, ि परिचयपत्र चवतिणका लाचग चदशाचनदेशहरू लागु गिेको छ, 

साथै जेष्ठ नागरिक चदवा सेवा केन्द्र ि िाल संिक्षणका लाचग सचमचतहरू गठन गिेको छ। यी पहलहरूलाई िाल संिक्षण 

कोषको स्थापना ि चवद्यालय स्तिमा िाल क्लिहरूको गठनद्वािा समथतन गरिएको छ। एनएनएसडबु्लए, 

कञ्चनपुिसँगको साझेदािीमा कृचत्रम अङ्ग, व्हीलचेयि ि िैसाखी जस्ता सहायक उपकिणहरू चवतिण गने, पीडबू्ल्यडी 

ि वरिष्ठ नागरिकहरूलाई परिचय पत्र ि भत्ता प्रदान गने, ि िाख्रा पालन प्रचशक्षण जस्ता जीचवकोपाजतन सहयोग 

कायतक्रमहरू प्रदान गने जस्ता कायतक्रमहरू महत्त्वपूणत भएका छन्। यसिाहेक नगि पाचलकाले अचधकाि ि सामाचजक 

मुद्दाहरूमा सचेतना कायतक्रमहरू सञ्चालन गिेको छ, जे्यष्ठ नागरिकहरूका लाचग चदवस समािोह ि सम्मान 

कायतक्रमहरू आयोजना गने गिेको छ | जेष्ठ नागरिक ि पीडबू्ल्यडीहरूका लाचग घि दैलो आधािभूत स्वास्थ्य सेवाहरू 

प्रदान गिेको छ। लागुऔषध सचेतना कायतक्रम ि अनाथ तथा असहाय िालिाचलकाको हेिचाह तथा चशक्षाका लाचग 

गैिसिकािी संस्थाहरूलाई चसिारिस गने गिेको छ | 
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िाल चववाहको मुद्धाहरु कमै मात्र  दतात हुने गिेकोले  सामाचजक स्वीकृचत वा सामाचजक डिलाई सङे्कत गदतछ | 

आमािािुको भाितमा िोजगािीको लाचग  िसाइँसिाइले िालिाचलकाहरुमा चवद्यालय छोड्ने समस्या चनम्त्त्याएको छ । 

यसिाहेक िालचववाह, आत्महत्या ि कचललै उमेिमा गभतवती हुने  जस्ता महत्वपूणत मुद्दाहरू अचत नै संिेदनशील छन् |  

जाचत/लैचङ्गक भेदभाव, िालचववाह, छाउपाडी  ि धेिै प्रकािको  चहंसा सम्बोधन गने जस्ता सचेतना कायतक्रम पचन नगि 

पाचलकाले प्राथचमकतामा िाखे्न गिेको छ।  

यस्ता प्रशंसनीय प्रयासका िावजुद िडी केदाि गाउँपाचलकाले धेिै चुनौतीहरूको सामना गरििहेको छ। सीचमत िजेट 

ि कायतक्रमहरूले पहलकदमीको दायिा सीचमत गिेको छ | साथै अपयातप्त डाटा सङ्कलनले सही मूल्याङ्कन ि योजना 

चनमातणमा िाधा पुगाएको छ ।  

3.िालिाचलका अपाङ्गता सम्बन्धी ि जेष्ठ नागरिक सम्बन्धी सम्बन्धमा प्रमुख 
रुपमा देस्थखएको, समस्या चुनौती ि अवसिहरु 

िडी केदाि गाउँपाचलकामा िालिाचलका, जे्यष्ठ नागरिक ि अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरूले चवचभन्न प्रयासका 

िािजुद पचन धेिै चकचसमका चुनौती ि समस्याहरूको सामना गरििहेका छन्।चत यस प्रकाि छन् |  

3.1 िालिाचलकाहरुको समस्या ि चुनौचतहरु 

 िाल चववाहः  कानुनी प्रचतिन्धका िावजुद, गचहिो जिा भएको सांसृ्कचतक अभ्यास ि सामाचजक 

स्वीकृचतका कािण िाल चववाह धेि थोि प्रचचलत छ।अचभभावकहरु यस कुिामा सचेत देस्थखए पचन 
िालिाचलकाहरु चकशोिा अवस्थामै माया पे्रम गरि भाचग चविाह गने गिेका छन् | ति सम्बस्थन्धत 

चनकायमा यस्तो मुद्दाहरु नू्यन मात्रामै दतात हुने गिेका छन् | 

 चिक्ाः  उच्च चवद्यालय छोड्ने दि, चवशेष गिी आमािािुको भाितमा मौसमी िसाइँसिाइको कािण, 

िालिाचलकाहरुको कक्षा दोहयातउनु वा चिचैमा छाड्नु पिेको छ । कमजोि पूवातधाि ि अपयातप्त शैचक्षक 
स्रोतहरूले यस समस्यालाई अझ िढाइचदन्छ। 

 िालश्रमः  आचथतक कचठनाइहरूले िालिाचलकाहरूलाई उनीहरूको चशक्षाको अचधकाि ि सामान्य 
िाल्यकालिाट वचञ्चत गदै श्रम गनत  िाध्य पािेको छ । 

 सामाचजक मुद्दाहरः  छाउपडी ि लैचङ्गक भेदभाव जस्ता अभ्यासहरूले िाचलकाहरुको अचधकाि कुस्थित 
भै समग्र चवकास ि सुिक्षामा उले्लखनीय प्रभाव पािेको देस्थखन्छ। 

 लागू औषध दुव्यतिनी : धेिै जसो चकशोिहरुमा लागू औषध दुव्यतशनीको समस्याहरु देस्थखएको छ | 

जसले गदात उनीहरुको अध्ययन ि दैचनक चजिनमा ठुलो समस्या देस्थखन लागेको छ |  
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3.2 जे्यष्ठ नागरिकहरुको समस्या ि चुनौचतहरु  

 स्वास्थ्य सेवा पहुँचः  अपयातप्त स्वास्थ्य सेवा ि सेवाहरू, उमेिसँग सम्बस्थन्धत िोगहरूका लाचग चवशेष 

हेिचाहको अभावले वरिष्ठ नागरिकहरूका लाचग महत्त्वपूणत स्वास्थ्य जोस्थखमहरू गदतछ। 
 सामाचजक एक्लोपन: चवशेष गिी पारिवारिक साथ ि समथतन नपाएका ि सन्तानहरु कामका लाचग 

िसाइँ सिेका धेिै जस्तो वृद्ध व्यस्थिहरूले एकांकीपन ि सामाचजक उपेक्षाको सामना गिेको पाइयो ।  
 आचथतक सुिक्ाः  पयातप्त पेन्सन वा सामाचजक सुिक्षा भत्ता ि अन्य सामाचजक सुिक्षाको अभावले धेिै 

जसो जेष्ठ नागरिकहरूलाई उनीहरूको आधािभूत आवश्यकताहरू पूिा गनत सङ्घषत गनुत पिेको पाइयो। 
जसै्त उनीहरुले खाने चनयचमत औषधी, िलिुल लगायतका पौचिक खाद्य चकनमेल गनत कचठनाइ देस्थखयो 

। 
 दुव्यतवहाि ि उपेक्ाः  परिवाि ि समुदाय दुवैमा वृद्धहरुमाचथ दुव्यतवहाि ि उपेक्षाका घटनाहरू सुचनए 

पचन कम रिपोटत गरिएका छन् ।  

3.3 अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरुको समस्या ि चुनौचतहरु 

 पहुँचमा कचम :  अमिगढी जस्तो पहाडी के्षत्रमा भौगोचलक कचठनताले प्रायः  अपाङ्गता भएका 

व्यस्थिहरुका लाचग सेवाहरु पहँुचयोग्य हुन कचठनाइ भएकोले, उनीहरूको गचतशीलता ि स्वास्थ्य सेवा, 

चशक्षा ि िोजगािी जस्ता आवश्यक सेवाहरूमा पहँुच सीचमत गिेको छ ।यसका लाचग आवश्यक भौचतक 
पूवातधािहरु पचन अपाङ्ग मैत्री छैनन् |  

 सामाचजक कलंकः  अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरुले सामाचजक कलंक ि भेदभावको सामना गछत न्, जसले 

उनीहरूको सामाचजक एकीकिण ि व्यस्थिगत चवकासको अवसिहरूमा िाधा पुयातउँछ। 
 आचथतक अवसिहरको अभाव: सीचमत िोजगािीका अवसिहरू ि व्यवसाचयक प्रचशक्षण कायतक्रमहरूले 

अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरुको आचथतक रूपमा स्वतन्त्र हुने क्षमतालाई सीचमत गिेको छ । 
 सहायक उपकिण ि सहयोगको कचम :  सहायक उपकिणहरू (व्हीलचेयि, श्रवण सहायता) ि 

आवश्यक  सेवाहरूको अभावले अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरुको दैचनक जीवन ि स्व-हेिचाह चुनौतीपूणत 

िहेको पाइयो । 
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4. िालिाचलका अपाङ्गता सम्बन्धी ि जेष्ठ नागरिक सम्बन्धी प्रमुख अवसिहरु 
 

िालिाचलकाहरूले िालचववाहको उच्च दि, सीचमत शैचक्षक अवसि, खिाि स्वास्थ्य ि पोषण, ि िालश्रमको 

व्यापकता जस्ता महत्वपूणत चुनौतीहरूको सामना गरि िहेका छन् । यद्यचप, यी मुद्दाहरूलाई सम्बोधन गनत ि 

चतनीहरूको कल्याण सुधाि गनत धेिै अवसिहरू छन्। शैचक्षक कायतक्रम ि पूवातधािको चवस्तािले अचधक 
िालिाचलकाहरूको गुणस्तिीय चशक्षामा पहँुच सुचनचित गनत सचकन्छ । सुधारिएको स्वास्थ्य सेवा ि पोषण 
कायतक्रमहरू लगायत स्वास्थ्य पहलहरूले िालिाचलकाको शािीरिक ि मानचसक चवकासलाई धेिै िाइदा 

पुऱ्याउन सके्न अवसि छ । िालश्रम, िालचववाह ि छाउपडी जस्ता हाचनकािक अभ्यासहरू चवरुद्धको 

सामुदाचयक चेतना अचभयानहरूले सांसृ्कचतक परिवततन ि िाल अचधकािको चदगो संिक्षण गनत सक्छ। िाल 
संिक्षण प्रणालीलाई सुदृढ पारि अनाथ ि सीमान्तकृत समुदायका कमजोि िालिाचलकाहरूलाई सहयोग 

प्रदान गनातले उनीहरूको सुिक्षा ि समग्र चवकासलाई अझ सुचनचित गनत सचकन्छ | 

त्यसै गरि जेष्ठ नागरिकहरूले पचन अपयातप्त स्वास्थ्य सेवा, सामाचजक एक्लोपन, आचथतक असुिक्षा, वृद्ध 

दुव्यतवहाि ि उपेक्षासचहत धेिै चुनौतीहरूको सामना गछत न्। यी समस्याहरूलाई सम्बोधन गनत, उमेिसँग 

सम्बस्थन्धत स्वास्थ्य समस्याहरूलाई प्रभावकािी रूपमा व्यवस्थापन गनत स्वास्थ्य सेवा पूवातधाि ि सेवाहरूमा 
सुधाि गनुत महत्त्वपूणत छ। सामुदाचयक केन्द्र ि सामाचजक कायतक्रमहरूको स्थापनाले एक्लोपन कम गनत ि 
वृद्धवृद्धाहरूका लाचग धेिै आवश्यक सामाचजक समथतन सञ्जालहरू प्रदान गनत मद्दत गनत सक्छ। पेन्सन ि 

सामाचजक सुिक्षा प्रणाली िढाउनाले जेष्ठ नागरिकहरूको आचथतक सुिक्षामा सुधाि ल्याउन सक्छ, उनीहरूले 

आफ्ना आधािभूत आवश्यकताहरू पूिा गनत सक्छन् । थप वकालत अचभयानहरू माित त वृद्ध दुव्यतवहाि ि 

उपेक्षाको िािेमा चेतना जगाउँदा वृद्धहरूको लाचग िाम्रो सुिक्षा ि हेिचाह , उनीहरूका लाचग सम्मानजनक 

ि सहयोगी वाताविणलाई प्रवद्धतन गनत सचकन्छ । 

अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरूले दुगतम पूवातधाि, सामाचजक कलंक, सीचमत आचथतक अवसिहरू, ि आवश्यक 

सेवाहरूको अभाव लगायत महत्त्वपूणत अविोधहरूको सामना गनुत पिेको छ । अपाङ्गता भएका 
व्यस्थिहरूको आवश्यकताहरू पूिा गने समावेशी पूवातधािको चवकासले उनीहरूको गचतशीलता ि आवश्यक 
सेवाहरूमा पहँुचलाई धेिै सुधाि गनत सक्छ। व्यवसाचयक प्रचशक्षण ि िोजगाि कायतक्रमहरूले उनीहरूको 

आचथतक स्वतन्त्रता िढाउन सक्छ, उनीहरूलाई समाजमा अथतपूणत योगदान चदन अनुमचत चदन्छ। सहयोगी 

उपकिणहरू ि समथतन सेवाहरू प्रदान गनातले उनीहरूको दैचनक जीवन ि स्व-हेिचाहमा सुधाि गनत 
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सचकन्छ, उनीहरूलाई अझ िढी आत्मचनभति िनाउन सचकन्छ । सामाचजक भेदभाव कम गने ि सामाचजक 

समावेशीकिणलाई िढावा चदने उदे्दश्यले सामाचजक कलंक चवरुद्धको अचभयानहरूले अपाङ्गता भएका 

व्यस्थिहरूका लाचग िढी स्वीकायत ि समावेशी समुदाय चसजतना गनत सक्छ, उनीहरूलाई गरिमा ि सम्मानका 

साथ व्यवहाि गरिएको सुचनचित गनत सचकन्छ। 

5. िालिाचलका अपाङ्गता ि जेष्ठ नागरिक सम्बन्धी अपाङ्गता नीचत तजुतमाको 
आवस्यकता तथा महत्व 
नेपालको संचवधान 2072 मा चनचहत मानव अचधकािको सुचनचितता ि संिक्षणका लाचग स्थानीय तहहरुले िालिाचलका, 

अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरु ि जे्यष्ठ नागरिकका लाचग नीचत चनमातण गनुत चवचभन्न कािणले महत्वपूणत छ ।  

5.1 नीचत चनमातणको आवश्यकता 
● मौचलक अचधकािको संिक्णः  नेपालको संचवधान 2072 ले िालिाचलका, अपाङ्गता भएका व्यस्थि तथा जे्यष्ठ 

नागरिकसचहत सिै नागरिकलाई मौचलक अचधकािको प्रत्याभूचत गिेको छ। स्थानीय नीचतहरू यी संवैधाचनक 

अचधकािहरूलाई तल्लो तहमा कायतयोग्य ि व्यावहारिक रुपमा लागू  गनत आवश्यक छ | 

● स्थानीय आवश्यकताहर सम्बोधन गनत : स्थानीय नीचत चनमातणले नगिपाचलकाहरूलाई आफ्नो कायत 

के्षत्रमा िहेका कमजोि वगतका जनसंख्या समुहले सामना गने चवचशि चुनौतीहरू ि आवश्यकताहरू 

सान्दचभतक ि प्रभावकािी तरिकाले सम्बोधन गनत अनुमचत प्रदान गदतछ। 

● श्रोतहरुको न्याचयक िांडफांड : नीचतहरूले स्थानीय स्रोतहरूको न्याचयक तरिकाले िांडिांड गनत 

मागतदशतन गदतछ। स्पि नीचतहरू नभएको अवस्थामा स्वास्थ्य सेवा, चशक्षा, सामाचजक सेवाहरू, ि कमजोि 

समूहहरूका लाचग पूवातधाि जस्ता िढी आवश्यक पने के्षत्रहरूमा प्राथचमकता ि स्रोतहरू प्रभावकािी रूपमा 

िांडिांड  गनत चुनौतीपूणत छ। 

● उत्तिदाचयत्व ि सुिासन: नीचतहरूले  स्थानीय स्तिमा उत्तिदाचयत्व ि सुशासन िढाउँछ। यसले 

िालिाचलका, अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरु ि जेष्ठ नागरिकहरूको अचधकािलाई चनिन्ति सुचनचित ि  कायम 

िाख्न, कायतक्रमहरू कायातन्वयन गनत, अनुगमन गनत ि मूल्याङ्कन गनत नगिपाचलकाहरूलाई प्रारूप प्रदान 

गदतछ। 

5.2 नीचत चनमातणको महत्व 
● सिस्थिकिण ि समावेिीकिणः  िालिाचलका, अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरु ि जे्यष्ठ नागरिकमाचथ केस्थन्द्रत 

नीचतहरूले उनीहरूको सशस्थिकिण ि समाजमा समावेशीकिणलाई प्रवद्धतन गदतछ । नीचतहरूले सामाचजक 
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भेदभाव ि िचहष्कािलाई कम गनत, अथतपूणत ि समान रूपमा भाग चलन सके्न वाताविण चसजतना गनत मद्दत 

गछत न्। 

● स्वास्थ्य ि कल्याण : नीचतहरूले स्वास्थ्य सेवा, पोषण, चशक्षा ि सामाचजक सुिक्षा जस्ता आवश्यक 

सेवाहरूमा पहँुच सुचनचित गदतछ। उदाहिणका लाचग नीचतहरूले स्वास्थ्य सेवा सुचवधाहरूको स्थापना, 

सहयोगी उपकिणहरूको प्रावधान, ि पोषण कायतक्रमहरूको कायातन्वयनलाई आदेश चदन सक्छ, जुन यी 

समूहहरूको कल्याणका लाचग महत्त्वपूणत छ। 

● आचथतक ि सामाचजक सहयोग: नीचतहरूले जेष्ठ नागरिकहरूका लाचग पेन्सन, अपाङ्गता भएका 

व्यस्थिहरुका  लाचग जीचवकोपाजतन कायतक्रमहरू, ि िालिाचलकाका लाचग सामाचजक सुिक्षा योजनाहरू 

माित त आचथतक सहयोगलाई सहज िनाउन सक्छ। यी उपायहरूले गरििी कम गनत ि कमजोि जनसङ्ख्या 

समुहको जीवनस्ति िढाउन मद्दत गदतछ। 

● कानूनी ि सामाचजक संिक्ण : स्थानीय स्तिका नीचतहरूले दुव्यतवहाि, उपेक्षा ि शोषण चवरुद्ध कानुनी ि 

सामाचजक संिक्षणलाई िचलयो िनाउन सक्छ। उदाहिणका लाचग, िाल संिक्षण नीचतहरूले िाल श्रम ि िाल 

चववाहलाई सम्बोधन गनत सक्छन्, जिचक अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरु ि जेष्ठ नागरिकहरूका लाचग 

नीचतहरूले दुव्यतवहाि िोक्न ि सुिचक्षत जीवन अवस्था सुचनचित गनत सक्छन्। 

● सामुदाचयक चेतना ि सांसृ्कचतमा परिवततनहर: नीचतहरू चनमातण ि कायातन्वयनले कमजोि समूहहरूको 

अचधकाि ि आवश्यकताको िािेमा चेतना जगाउन मद्दत गदतछ। यसले िाल चववाह, भेदभाव, ि वृद्ध दुव्यतवहाि 

जस्ता मुद्दाहरूको िािेमा समुदायलाई चशचक्षत गिेि, अचधक सहयोगी ि सम्मानजनक समाजलाई िढावा 

चदएि सांसृ्कचतक परिवततनहरू चनम्त्त्याउन सक्छ। 

6. िालिाचलका,अपाङ्गता सम्बन्धी ि जेष्ठ नागरिक सम्बन्धी नीचत अपेक्ीत उपलस्थिहरु 
नेपालको संचवधान 2072 द्वािा संिचक्षत मानव अचधकाि सुचनचित गनत ि संिक्षण गनत स्थानीय स्तिमा नगिपाचलकाको 

कततव्य हुन आउँछ | िालिाचलका, अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरू  ि जेष्ठ नागरिकहरूका लाचग तयाि गरिएका 

नीचतहरूको अपेचक्षत उपलस्थिहरु िहुआयाचमक ि प्रभावकािी हुन आवश्यक छ । नीचतिाट चनम्न िमोचजमका 

उपलस्थिहरु अपेक्षा गनत सचकन्छ |  

6.1 िालिाचलकाहरुका लाचग अपेक्ीत उपलस्थिहरु 
● चवद्यालय भनात  वृस्थि ि चवद्यालय छाड्ने दिमा कचम : शैचक्षक कायतक्रम ि पूवातधाि चवस्तािमा ध्यान केस्थन्द्रत 

गने खालका स्थानीय नीचतहरूले चवद्यालयहरूमा उच्च भनात ि चवद्यालय छाड्ने दिमा कचम आइ चशक्षामा 

गुन्स्तारियता आउन मद्दत गदतछ । यसले िाचलकाहरु  ि सीमान्तकृत समुदायका धेिै िालिाचलकाहरूले 

गुणस्तिीय चशक्षा प्राप्त गने कुिा सुचनचित गदतछ। 
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● स्वास्थ्य ि पोषणमा सुधाि: उन्नत स्वास्थ्य सेवा ि पोषण कायतक्रमहरूले िच्चाहरूको लाचग गुणस्तिीय 

स्वास्थ्य परिणामहरू ल्याउनेछ। कुपोषण दिमा कचम, चवस्तारित खोप सेवा, सिा चपउने पानी ि सिसिाइमा 

सुधाि आचद जस्ता उपलस्थिहरु अपेक्षा गनत सचकन्छ। 

● िाल चववाह ि िाल श्रममा कचम: जागरूकता अचभयानका साथै िाल चववाह ि िाल श्रम चवरुद्धको कानूनको 

कडा कायातन्वयनले यी अभ्यासहरूमा उले्लखनीय कचम ल्याउनेछ। यसले िच्चाहरूले आफ्नो िाल्यकालको 

आनन्द चलन ि चशक्षा ि व्यस्थिगत चवकासलाई स्वतन्त्रता पुवतक गनत  सके्न कुिा सुचनचित गदतछ। 

● िाल संिक्णमा सुदृढीकिण : सुदृढ िाल संिक्षण प्रणालीहरूले अनाथ ि दुव्यतवहाि वा उपेक्षािाट 

प्रभाचवतहरू लगायत कमजोि िालिाचलकाहरूका लाचग िाम्रो हेिचाह ि सहयोग प्रदान गनेछ। यसमा 

सुिचक्षत स्थानहरूको स्थापना ि पिामशत ि कानुनी समथतनको पहँुच समावेश छ। 

6.2 अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरुको लाचग  
● पहुँचमा वृस्थि :  समावेशी पूवातधािको चवकासले सावतजचनक भवन, यातायात ि अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरुको 

लाचग आवश्यक सेवाहरूको पहँुचमा सुधाि गनेछ। यसले चतनीहरूको गचतशीलता ि स्वतन्त्रता िढाउँछ। 

● आचथतक सिस्थिकिण: व्यावसाचयक प्रचशक्षण ि िोजगाि कायतक्रमहरूले अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरुको 

लाचग िोजगािीका अवसिहरू चसजतना गनेछ, जसले गदात यस िढी आचथतक लाभ भइ गरििीको दि कम 

हुनेछ। 

● सेवा प्रवाह प्रभावकािी हने : सहयोगी उपकिणहरू ि आवश्यक सेवाहरूको प्रावधानले अपाङ्गता भएका 

व्यस्थिहरुको दैचनक जीवन ि स्व-हेिचाह क्षमताहरूमा सुधाि गनेछ। यसमा स्वास्थ्य सेवा, चशक्षा ि सामाचजक 

सेवाहरू प्रभावकािी  ि उत्तिदायी हुनेछन । 

● सामाचजक समावेिीकिणमा टेवा पुगे्न :  सामाचजक अचभयान ि सामुदाचयक जागरूकता कायतक्रमहरूले 

भेदभाव कम गनेछ ि अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरुको सामाचजक स्वीकृचतलाई प्रवद्धतन गनत सहयोग गनेछ । 

यसले  समावेशी समाज चनमातणमा  थप िल पुगे्न छ  जहाँ अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरुले सम्मान पुवतक िाँच्न 

सके्न वाताविण चसजतना हुन्छ । 

6.3 जेष्ठ नागरिकहरका लाचग 
● स्वास्थ्य सेवामा सुधाि : सुधारिएको स्वास्थ्य सेवा पूवातधाि ि सेवाहरूले जेष्ठ नागरिकहरूले उनीहरूलाई 

आवश्यक पने चचचकत्सा सेवा प्राप्त गने कुिा सुचनचित गनेछ। जेरियाचटि क चचचकत्सा हेिचाह, चनयचमत स्वास्थ्य 

जाँच, ि चदघत िोग व्यवस्थापनको पहँुच आचद सेवाहरु सुचनचित गनेछ। 
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● कम सामाचजक अलगाव : सामुदाचयक केन्द्र ि सामाचजक कायतक्रमहरूले जे्यष्ठ नागरिकहरूलाई 

सामाचजक समथतन ि सञ्जालहरूमा जोड्ने अवसि प्रदान गनेछ, एक्लोपन ि अलगावको भावना कम गनेछ। 

यी कायतक्रमहरूले सामुदाचयक गचतचवचधहरूमा सचक्रय सहभाचगता ि संलग्नतालाई पचन प्रोत्साचहत गदतछ। 

● सुधारिएको आचथतक सुिक्ा: पेन्सन ि सामाचजक सुिक्षा प्रणालीले जेष्ठ नागरिकहरूलाई आचथतक स्थस्थिता 

प्रदान गनेछ, उनीहरूले आफ्नो आधािभूत आवश्यकताहरू पूिा गनत ि मयातदाका साथ िाँच्न सक्छन् भने्न 

सुचनचित गदतछ। 

● सुिक्ा ि वकालत : वृद्ध दुव्यतवहाि ि उपेक्षाको िािेमा िढ्दो जागरूकताले जेष्ठ नागरिकहरूका लाचग 

िचलयो कानुनी आधाि ि सामाचजक संिक्षणको नेतृत्व गनेछ। यसले उनीहरूलाई सम्मानपूवतक व्यवहाि 

गरिएको ि उनीहरूलाई आवश्यक पने हेिचाह प्राप्त भएको सुचनचित गनेछ |  

7 . िालिाचलका,अपाङ्गता सम्बन्धी ि जेष्ठ नागरिक सम्बन्धी सम्बस्थन्ध नीचत 

7.1 िालिाचलकाहरका लाचग नीचतहर 

7.1.1 िैचक्क कायतक्रमहर:  

 चवद्यालय पूवातधाि चवस्ताि ि सुधाि गने । 

 सिै िालिाचलकाका लाचग चनः शुल्क ि अचनवायत चशक्षा सुचनचित गने। 

 सीमान्तकृत ि गरिि परिवािका िालिाचलकाका लाचग छात्रवृचत्त ि आचथतक सहयोग प्रदान गने। 

 व्यवसाचयक प्रचशक्षण ि  चसप चवकास कायतक्रमहरू कायातन्वयन गने। 

7.1.2 स्वास्थ्य पहलहर : 
 चवशेष गिी चशशु ि िालिाचलकाहरुको  लाचग स्वास्थ्य सेवाहरू चवस्ताि गने । 

 कुपोषण चवरुद्ध लड्न पोषण कायतक्रमहरू कायातन्वयन गने। 

 खोप सेवा  चवस्तारित गरि  कभिेज िढाउने । 

 चवद्यालयमा स्वच्छ पानी ि सिसिाइको सुचवधा सुचनचित गने। 

 चकशोि चकशोिीहरुको लाचग िृहत यौचनकता चशक्षा लागू गने | 

7.1.3 िाल संिक्ण : 
● िाल संिक्षण प्रणाली ि सेवाहरूलाई सुदृढ पाने । 

●  टुहुिा अनाथ ि उपेचक्षत िालिाचलकाका लाचग सुिचक्षत स्थान ि आश्रय स्थापना गने । 

● दुव्यतवहाि ि उपेक्षािाट प्रभाचवत िालिाचलकाका लाचग पिामशत ि कानुनी सहायता प्रदान गने । 
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● िालचववाह ि िालश्रमचवरुद्ध कानुन लागु गने। 

7.1.3 सामुदाचयक चेतना : 
● िाल अचधकािका लाचग जागरूकता अचभयान चलाउने । 

● िालचववाह, िालश्रम ि छाउपडी  जस्ता हाचनकािक अभ्यासहरूका हाचनका िािेमा समुदायहरूलाई चशचक्षत 

ि सचेत गिाउने । 

●  लैचङ्गक समानता ि गैि-भेदभावको प्रवद्धतन गने। 

●  लागु औषध जस्ता दुव्यतसनिाट जोगाउने |  

7.2 अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरका लाचग नीचत (PwDs) 

7.2.1 समावेिी पूवातधािः  
● अपाङ्ग मैत्री सावतजचनक भवन, यातायात ि सुचवधाहरूको चवकास गने। 

● चवद्यालय ि शैचक्षक संस्थाहरू अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरूका  लाचग पहँुचयोग्य भए नभएको सुचनचित गने । 

●  सिै नयाँ चनमातण परियोजनाहरूमा चवश्वव्यापी चडजाइन चसद्धान्तहरू (universal design principles) लागू 

गने । 

7.2.2 आचथतक सिस्थिकिण: 
● अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरूलाई अनुकूल हुने खालको व्यवसाचयक प्रचशक्षण ि चसप चवकास कायतक्रमहरू 

प्रदान गने । 

● अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरूलाई िोजगािी  चदने  व्यवसायहरूलाई प्रोत्साचहत गने । 

● अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरूका उद्यमहरुलाई अनुदान ि सहुचलयत ऋण उपलि गने ि गिाउने प्रोत्साचहत 

गने |  

7.2.3 समथतन सेवाहर : 
● सहायक सामग्री ि उपकिणहरू चवतिण गने | (e.g., wheelchairs, hearing aids, prosthetics). 

● अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरूको आवश्यकता अनुरूप स्वास्थ्य सेवाहरूमा पहँुच सुचनचित गने । 

● अपाङ्गता भएका िालिाचलकाका लाचग शैचक्षक सहायता ि स्रोतहरू उपलि गिाउने । 
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7.2.4 सामाचजक सचेतना कायतक्रमहरु: 
● धाचमतक अन्धचवश्वास, सामाचजक कलंक ि अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरूको चवरुद्धको भेदभाव कम गनत 

अचभयानहरू सञ्चालन गने । 

● सामुदाचयक गचतचवचध ि अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरूको चनणतय  प्रचक्रयामा अथतपूणत सहभाचगता गिाउने । 

● अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरूको क्षमता ि योगदानका िािेमा समुदायलाई चशचक्षत गिाउने ि सम्मानपूवतक 

चजउने वाताविण तयाि पाने । 

7.3 जेष्ठ नागरिकका लाचग नीचत 

7.3.1 स्वास्थ्य सेवा: 
● जे्यष्ठ नागरिकका लाचग स्वास्थ्य सुचवधा ि सेवाहरू सुधाि गने। 

● चनयचमत स्वास्थ्य जाँच ि स्थिचनङ उपलि गिाउने । 

●  अस्पताल ि स्थक्लचनकहरूमा जेरियाचटि क केयि युचनटहरू स्थापना गने । 

7.3.2 सामाचजक कायतक्रमहर: 
● एक्लोपन कम गनत सामुदाचयक केन्द्र ि सामाचजक कायतक्रमहरू चलाउने। 

●  जे्यष्ठ नागरिकका लाचग मनोिञ्जन ि सांसृ्कचतक गचतचवचधहरू आयोजना गने। 

● युवा ि वृद्धचिचको सम्बन्धलाई िढावा चदन अन्ति-पुस्ता कायतक्रमहरूलाई प्रवद्धतन गने। 

7.3.3 आचथतक सहयोग : 
● पेन्सन योजना ि सामाचजक सुिक्षा लाभहरू अचभवृस्थद्ध गने ि अरुिाट दुरुपयोग नहुने कुिा सुचनचित गने । 

● कम आय भएका जे्यष्ठ नागरिकका लाचग आचथतक सहायता प्रदान गने। 

● जे्यष्ठ नागरिकहरूको आचथतक योगदानलाई समथतन गने कायतक्रमहरू कायातन्वयन गने ि गिाउने । 

7.3.4 संिक्ण ि वकालत : 
● वृद्धमाचथको  दुव्यतवहाि ि उपेक्षाको िािेमा चेतना जगाउने । 

● वृद्ध दुव्यतवहािका पीचडतहरूका लाचग कानुनी उपचाि ि पिामशत सेवा प्रदान गने । 

● जेष्ठ नागरिकहरूलाई सामुदाचयक चनणतय प्रचक्रयामा समावेश गरिएको सुचनचित गने । 
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यी नीचतहरू चनमातण ि कायातन्वयन गिेि नगिपाचलकाहरूले नेपालको संचवधान 2072 द्वािा प्रत्याभूत िालिाचलका, 

अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरूको ि वरिष्ठ नागरिकहरूको अचधकािको संिक्षण ि प्रवद्धतन सुचनचित गनत सक्छन्। 

8. िालिाचलका अपाङ्गता सम्बन्धी ि जेष्ठ नागरिक सम्बन्धी सम्बस्थन्ध कायातनवयनको लाचग 

कायतयोजना 

स्थानीय स्तिमा िालिाचलका, अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरु  ि जे्यष्ठ नागरिकहरूको अचधकािको प्रत्याभूचत गने 

उदे्दश्यले नीचतहरूका लाचग प्रभावकािी कायातन्वयन योजना िनाउन व्यापक, िहुआयाचमक दृचिकोण आवश्यक छ। 

यी नीचतहरू सिलतापूवतक लागु गरिएको सुचनचित गनत यहाँ चवसृ्तत योजना प्रस्ताव गरिएको छ | 

8.1 नीचत प्रसाि तथा सामाचजक जागरकता 

उदे्दश्य :  

सिै सिोकािवालाहरु नयाँ तथा पुिाना सिै नीचतहरू ि चतनीहरूको महत्त्वका िािेमा सचेत हुनेछन। 

आवश्यक चक्रयाकलापहरु :  

● - सामाचजक सचेतना अचभयानहरू : चिचभना चकचसमका चवद्युतीय संचािहरु (िेचडयो, चटवी, सामाचजक 

सञ्जाल आचद) लगायत अन्य माध्यमहरुिाट नीचतहरूको िािेमा जनतालाई सुसूचचत गनत अचभयानहरू 

संचालन गने । 

● - कायतशालाहरू ि सेचमनािहरू : स्थानीय सिकािी अचधकािीहरू, सामुदाचयक नेताहरू ि 

सिोकािवालाहरूलाई नीचतगत चवविण  ि उनीहरूको भूचमकाका िािेमा चशचक्षत गनत कायतशालाहरू 

आयोजना गने । 

● - मुचित सूचना सामग्री : नयाँ नीचतअन्तगततका अचधकाि, दाचयत्व, ि संिक्षणको रूपिेखा स्थानीय भाषामा 

ब्रोशि, पोस्टि ि फ्लायिहरू जस्ता अध्ययन सामाग्रीहरु चवतिण गने । 

8.2 क्मता चनमातण  

उदे्दश्य :  

नीचतहरूलाई प्रभावकािी रूपमा कायातन्वयन गनत स्थानीय जनाप्रचतस्थन्धहरु,  सिकािी अचधकािीहरू ि सेवा 

प्रदायकहरूलाई नीचत प्रभावकािी रुपमा कायातन्वयन गनत आवश्यक सीप ि ज्ञान प्रदान गरि क्षमता अचभवृस्थद्ध गने । 

आवश्यक चक्रयाकलापहरु : 
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● प्रचशक्षण कायतक्रमहरू : स्थाचनय जनप्रचतचनचधहरु, नगिपाचलका कमतचािी, स्वास्थ्य सेवा प्रदायकहरू, 

चशक्षकहरू, ि सामाचजक कायतकतातहरूका लाचग नीचत कायातन्वयनका लाचग प्रचशक्षण सत्रहरू सञ्चालन गने 

गिाउने । 

●  प्राचवचधक सहयोग : स्थानीय जनप्रचतचनचधहरु, अचधकािीहरू ि सेवा प्रदायकहरूलाई चनयचमत प्राचवचधक 

सहयोग ि स्रोतहरू प्रदान गने व्यिस्था चमलाउने । 

● कायतदल चनमातण गने : यी नीचतहरूको कायातन्वयनको चनिीक्षण ि समन्वय गनत नगिपाचलकाचभत्र प्रचतिद्ध  

कायतदलको   चसजतना गने । 

8.३ पूवातधािहरुको चनमातण ि चवकास  

उदे्दश्य :  

िालिाचलका, अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरु ि जेष्ठ नागरिकहरूको आवश्यकतालाई सम्बोधन गनत आवश्यक भौचतक 

तथा सेवा पूवातधािहरुमा  सुधाि ल्याउने । 

आवश्यक चक्रयाकलापहरु : 

● - पहँुच योग्य भौचतक पुवातधािहरु  : सावतजचनक भवनहरू, यातायात, ि चवद्यालयहरू अपाङ्गता भएका 

व्यस्थिहरुको हरूको लाचग पहँुचयोग्य िनाउने ि पुिाना संिचनाहरुलाई  पुनस्थातचपत गने । 

● - स्वास्थ्य सेवा सुचवधाहरू : स्थानीय स्वास्थ्य सेवा केन्द्रहरूलाई उमेि अनुसाि  ि अशिताक चकचसम 

अनुसािको  हेिचाह प्रदान गनत आवश्यक सेवा सुचवधाहरू चवस्ताि ि सुढि ीद पाने । 

● सामुदाचयक केन्द्रहरू : अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरु, िालिाचलका ि जे्यष्ठ नागरिकहरूका लाचग सामाचजक, 

शैचक्षक ि मनोिञ्जनात्मक गचतचवचधहरू प्रदान गनत सामुदाचयक केन्द्रहरू चवकास ि संचालन गने । 

8.4 सेवा प्रदानमा सुधाि 

उदे्दश्य :  

लचक्षत जनसंख्याका लाचग उच्च-गुणस्ति, पहँुचयोग्य सेवाहरू सुचनचित गने । 

आवश्यक चक्रयाकलापहरु : 

● - स्वास्थ्य सेवा : जेष्ठ नागरिक ि अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरुका लाचग मोिाइल स्वास्थ्य स्थक्लचनक ि घि दैलो  

कायतक्रमहरू लागू गने । 
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● - शैचक्षक  सहायता : चसमास्थन्तकृत ि दचलत  िालिाचलकाका लाचग छात्रवृचत्त, शैचक्षक सामाग्रीहरु ि 

उपचािात्मक कक्षाहरूको व्यवस्था चमलाउने । 

● आचथतक सहायता कायतक्रमहरू :  अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरुका लाचग व्यवसाचयक ताचलम  ि माइक्रो-

िाइनान्सिाट  अवसिहरू प्रदान गने  ि जेष्ठ नागरिकहरूका लाचग आय आजतन गने गचतचवचधहरूलाई 

प्राथचमकतामा िाखे्न । 

8.5 अनुगमन ि मूल्याङ्कन  

उदे्दश्य :  

प्रगचतहरुलाई पछ्याउदै, सवालहरूको पचहचान ि कायातन्वयन प्रचक्रयामा उत्तिदाचयत्व सुचनचित गने । 

आवश्यक चक्रयाकलापहरु : 

● चनयचमत लेखापिीक्षणहरू गने : नीचत कायातन्वयन प्रयासहरूको चनयचमत लेखापिीक्षण ि मूल्याङ्कनहरू 

सञ्चालन गने । 

● प्रचतचक्रयाहरु सुने्न ि सम्बोधन गने  संयन्त्रहरूको चवकास: लाभाग्राहीहरूलाई समस्याहरू िताउन ि 

सुझावहरू प्रदान गनतका लाचग  संयन्त्रहरूको (हटलाइनहरू, सुझाव िक्सहरू, सामुदाचयक िोिमहरू) 

चवकास ि स्थापना गने । 

● प्रगचत प्रचतवेदनहरू : सिै संलग्न सिोकािवाला एजेन्सीहरू ि चवभागहरूमा आवचधक प्रगचत प्रचतवेदनहरू 

पेश गने । 

8.6 सहकायत ि साझेदािी 

उदे्दश्य:  

चवचभन्न साझेदाि ि सिोकािवालाहरूिाट  स्रोतहरू ि चवशेषज्ञताको प्रभावकािी तरिकाले लाभ चलने । 

आवश्यक चक्रयाकलापहरु : 

● एनचजओ सहयोग : िालिाचलका , अपांगता भएका व्यस्थिहरु, ि वृद्ध हेिचाह सम्बस्थन्ध चवशेषज्ञता प्राप्त 

स्थानीय ि अन्तिातचिि य एनचजओहरूसँग साझेदािी गरि कायत गने । 

● चनजी के्षत्रको संलग्नताः  कपोिेट सामाचजक उत्तिदाचयत्व कायतक्रमहरु ि सावतजचनक-चनजी साझेदािी माित त 

चनजी के्षत्रको सहभाचगतालाई प्रोत्साचहत गने । 
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●  सामुदाचयक सहभाचगता : चवशेष गिी आउटिीच ि सेवा प्रवाह कायातन्वयन प्रयासहरूलाई प्रभावकािी 

िनाउन चिचभन्न समूह ि स्वयंसेवकहरूको सहभाचगतामा जोड चदने , । 

8.7 चनचतगत समथतन ि वकालत  

उदे्दश्य :  

सहयोगी चकचसमको कानुनी ढाँचा ि नीचतगत वाताविण सुचनचित गने । 

आवश्यक चक्रयाकलापहरु : 

● नीचत समीक्षा : उदाउँदो आवश्यकता ि चुनौचतहरूलाई सम्बोधन गनत नीचतहरूको चनयचमत समीक्षा ि 

अद्यावचधक गने । 

●  कानूनी सहायता : िालिाचलका, अपांगता भएका व्यस्थिहरु, ि जेष्ठ नागरिकहरूको अचधकािहरू थाहा 

पाउन ि दावी गनत मद्दत गनत चनशुल्क कानुनी सहायता प्रदान गने । 

● वकालत : स्थानीय नीचतहरूलाई संघीय स्तिको कानुन ि स्रोतहरूद्वािा मान्यता चदलाउन  प्रदेश स्ति ि संघीय 

स्तिमा वकालत गने। 

8.8 कायातन्वयन समयिेखा 

पचहलो, 3 मचहना : 

● सामाचजक सचेतना अचभयान ि प्रािस्थिक प्रचशक्षण कायतक्रमहरू सुरु गने । 

● कायतदलको  स्थापना गरि पूवातधािहरु मूल्याङ्कन सुरु गने । 

दोस्रो,  4-6 मचहना : 

● भौचतक संिचना एिं सेवा प्रदान गने पूवातधािहरुको चवकास परियोजनाहरू सुरु गने वा भएका 

संिचनाहरुलाई अपाङ्ग मैत्री िनाउने  । 

● मोिाइल स्वास्थ्य स्थक्लचनकहरू जस्ता प्रािस्थिक सेवा चवतिणहरुको चवस्ताि ि  कायातन्वयन गने । 

तेस्रो, 6-12 मचहना : 

● व्यापक सेवा कायतक्रमहरू िोल आउट गने । 

● चनयचमत अनुगमन ि मूल्याङ्कन गचतचवचधहरू सुरु गने । 

● गैिसिकािी संस्था ि चनजी के्षत्रका साझेदािहरूसँग सहकायत सुदृढ गने। 

चौथो, 1-2 वषत: 
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 प्रचतचक्रया ि मूल्यांकन परिणामहरूको आधािमा कायतक्रमहरू चवस्ताि ि परिषृ्कत गने । 

 चनिन्ति क्षमता चनमातण ि नीचतगत समथतन ि ऐक्यिद्धता सुचनचित गने। 

 प्रगचत प्रचतवेदन तयाि पारि पेश गने ि िणचनचत अनुसाि ढल्ने प्रयास गने |  

९. िालिाचलका अपाङ्गता सम्बन्धी ि जेष्ठ नागरिक सम्बन्धी सम्बस्थन्ध नीचतको 
कायातनवयन सचमचत 

स्थानीय स्तिमा िालिाचलका, अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरु ि जे्यष्ठ नागरिकहरूको अचधकािको िक्षा गने उदे्दश्यले 

नीचतहरूको सिल कायातन्वयनका लाचग प्रभावकािी कायातन्वयन सचमचत गठन गनुत महत्त्वपूणत छ। स्थानीय 

जनप्रचतचनचध ि सिोकािवालाहरू सचहत कायातन्वयन सचमचतका लाचग सुझाव गरिएको संिचना तपचसल अनुसािको छः  

9.1 प्रस्ताचवत मूल कायातन्वयन सचमचतको  संिचना 

अध्यक्ष : नगि प्रमुख / गापा अध्यक्ष 

उपाध्यक्ष : नगि उपप्रमुख / गापा उपाध्यक्ष 

मुख्य सदस्यहरूः  सिै वडाका अध्यक्षहरु  

सदस्यहरु : सिै शाखा प्रमुखहरु 

सदस्य सचचव: कायतकािी प्रमुख / प्रशासकीय अचधकृत  

9.2 प्रस्ताचवत उप-सचमचतहरः  

स्वास्थ्य तथा पोषण उपसचमचत 

चशक्षा ि चसप उपसचमचत  

पूवातधाि ि पहँुच उपसचमचत  

सामाचजक सुिक्षा तथा कल्याण उपसचमचत 

सामाचजक सचेतना ि वकालत उप-सचमचत  

9.3 प्रस्ताचवत िैठकको ताचलकाः  

माचसक िैठकहरू  

तै्रमाचसक सावतजचनक िोिम  

वाचषतक समीक्षा 
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अनुसूचीहरु: 

अनुसूची-१: चफल्ड फोटोहरु 
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अनुसूची-२: चफल्ड माइनु्यट 
 

 

 

 


